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All we need is
LOVE(S)?

O femere wbeste un barbat. Barbatul o wbeste la
randul lur. Doar cd mazi wbeste st o alla femete,
care e la randul er implicald intr-o alld relatie. Sau
viceversa. Nu, nu e un scenariu dintr-un viitor
indepartat. I lumea relatulor etice non-monogame,
unde wbirea nu este impartasitd doar intre doud
persoane. Natalia Muntean a incercat sa afle cum
e sd it tmpdrte wubirea cu mar mulle partenert.

oftim?”, am reusit sa baigui, in timp ce m-am grabit

sd inghit vinul care brusc mi s-a parut mai sec. ,De

cand m-am despartit de mama copiilor mei, practic po-
liamoria”, a repetat barbatul din fata mea, in timp ce tragea
incet dintr-o tigara. Am simtit cum mi se ineaca corabiile si
asa subrede, una cate una. Era prima oard dupa multa vreme
si multe intalniri mediocre cAnd simteam cd un barbat imi
trezise interesul, insd impartirea acestuia cu alte persoane nu
intra nicidecum in planurile mele de viitor. ,Da, partenera mea
primara stie ca ma vad cu tine in seara asta.” Nu as spune nici-
decum cd as fi o pudicd, cred cé fiecare persoana este libera sa
experimenteze, sd se bucure de corpul sdu si aiba parte de cat
mai multa dragoste, fizica si emotionald, insa in acest moment
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al vietii mele mi-as dori un partener care sa isi doreasca sa isi
imparta inima si penisul doar cu mine. Pana la 30 de ani, abia
de-am reusit sa fac sd mearga niste relatii monogame (si alea
schiopatande), asa ca nu as putea sd imi imaginez cum as putea
sd jonglez cu mai multi parteneri.

»Aproximativ unu din cinci cupluri trece printr-o astfel de
experientd, insa foarte putine cupluri pastreaza acest stil de via-
ta cu foarte multe implicatii emotionale”, imi povesteste Dom-
nica Petrovai despre experientele cu poliamoria ale cuplurilor
care i-au cerut sfatul. In incercarea mea de a intelege mai bine
locul relatiilor non-monogame in
societatea romaneasca de astizi,
am decis sa aflu opiniile unui
profesionist care se intalneste zi
de zi cu suisurile si coborasurile
relatiilor de cuplu: Domnica Pe-
trovai este psihoterapeut de cuplu,
fondatoare a Scolii pentru Cuplu
si autoare a cartii ,, [ubeste si fii iu-
bit(a): aproape totul despre relatia
de cuplu”. Ea este de parere ca un
avantaj al poliamoriei ar fi expe-
rientele noi si posibilitatea de a-ti
cunoaste propria persoana intr-un
alt mod, insa crede ca acest cstig
are un pret prea mare.

De la monogamie la
non-monogamie

,lubirea nu este limitata, daca
dau intr-o parte nu inseamnd ca
iau din cealaltd parte. Nu e un joc
cu sumd nuld”, imi spune Moni-
ca, in timpul conversatiei noastre.
Monica Barbovschi are 37 de ani,
este de profesie sociolog, organizeaza retreaturi de weekend
pentru persoane care practicd non-monogamia si cuddle par-
ties, petreceri la care oamenii merg sa invete despre consim-
tamant si contact fizic lipsit de tenta sexuald, si de curand a
pus bazele asociatiei C.A.R.E., care urmareste sa promoveze
diversitatea felurilor de a fi impreuna. Glumeste ca pand acum
a reusit sa evite doud divorturi si imi povesteste ca profesia ei
a provocat-o sa chestioneze anumite lucruri legate de atractie,
iubire, relatii, pe care obisnuim sa le luam ca atare - ,,intram
in relatii pentru ca trebuie; ne casatorim pentru ca trebuie;
facem copii pentru ca trebuie.” Intrebarile care au inceput sa
apara odata cu practicarea sociologiei au fost completate si de
cautarile si introspectiile pe plan personal. ,Am fost implicata
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intr-o relatie monogama de lunga durata, iar in 2010 am cunos-
cut pe cineva poli si de atunci a inceput traseul meu in aceasta
comunitate. La inceput am fost intr-o relatie ierarhica, dupa
care a urmat o relatie in V, unde un partener este un partener
comun pentru ceilalti doi, care nu relationeaza intre ei.” Des-
pre tranzitia catre un stil relational non-monogam, Monica imi
povesteste ca nu a fost usoara si ca s-a produs mai intai la nivel
rational, munca la nivel emotional fiind mai dificila, pentru ca
anecesitat analizarea fiecarei reactii, a fiecarui automatism luat
de-a gata si preluat din copilarie

In timpul discutiei noastre, Monica mi-a explicat ¢ poliamo-
ria este doar una dintre modalitatile diverse de a fi intr-o rela-
tie eticd non-monogama si presupune relatii stabile de lunga
durata, unde implicarea nu se limiteaza
doar la latura sexuald. Mai exista ierarhii
in relatii, cu un cuplu cu parteneri sateliti,
relatii deschise, in care accentul este pus mai
mult pe explorari sexuale si mai putin pe
parteneriate de durata. O practica mai putin
cunoscutd in Roménia este anarhia relatio-
nald, continua Monica sa imi povesteasc,
»NU neaparat relatia romantica, sexuald este
cea mai valoroasa forma de relatie, se pu-
ne mult accent pe prietenie, pe conexiunea
umand si lasa libertate pentru trecerea fluida
dintr-un tip de relatie in altul. De exemplu:
acum suntem iubiti, dar poate dispare atractia sexuald, insa
putem lasa relatia si treaca intr-o prietenie platonica, nu ne
«despirtimy, ci renegociezi relatia cu celalalt.” Mai exista si solo
poliamoria - in randul persoanelor care au ca relatie centrala
relatia cu propria persoana si au un grad de autonomie foarte
ridicat si nu se implica in coabitare, de obicei; acest lucru nu
inseamna insa ca nu dezvolta relatii asumate, in care se implica.

O reintoarcere la origini?

Relatiile non-monogame au existat, se pare, din cele mai vechi
timpuri, de cind oamenii traiau in comunitati, unde aveau grija
unii de ceilalti. Jean-Paul Sartre si Simone de Beauvoir au trait
si el o relatie consideratd neconventionala, alegand sa locuiasca
separat si sa isi ofere libertatea de a fi si cu alte persoane. Apoi,
formele de relatie opuse monogamiei au cunoscut un avant
odata cu revolutia sexuald a anilor ’60 si cu inventarea pilulei
contraceptive. In prezent, acest stil de relationare are parte de
mai multa vizibilitate si in cultura pop, celebritati precum Ezra
Miller, Tilda Swinton sau Jada Pinkett-Smith recunoscand ca
relatiile in care sunt implicate ies din ramele ,traditionalului”.
Interesant este faptul ca tot mai multe persoane, care pana
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., Lupta nu se duce intre

persoane cu idei diferite

despre dragoste, ci lupta

se da intre 1dei invechite
despre sexualitate

st dorintele, si fanteziile

ascunse, pe care le are
fiecare persoana.”

RELATIONS

acum cétiva ani s-au identificat drept monogame, incep sa ad-
opte ideile si principiile poliamoriei, in mare parte datorita
internetului si a posibilatilor de a afla cum functioneaza rela-
tiile in care numarul de parteneri este mai mare de doi. Exista
grupuri pe reddit, podcasturi ca Poly Weekly, Savage love, BBC
alansat un serial in care personajul interpretat de Toni Collette
si sotul ei exploreaza ideea de a-si deschide relatia (Wanderlust,
pe Netflix), iar jurnalistul Louis Theroux a interactionat cu
membrii comunitatii poly din Portland, Oregon, unde se re-
gaseste cea mai mare concentratie de poliamorosi din Statele
Unite ale Americii. Conectarea cu persoane care impartasesc
aceastd viziune asupra relatiilor romantice a devenit infinit mai
usoard datorita Internetului, un exemplu fiind grupul de Face-
book pe care Monica l-a infiintat acum trei
ani i care numara in prezent 700 de mem-
bri in Romania. Tipul din intdmplarea mea
a ajuns la poliamorie dupa ce a trecut prin
doud relatii monogame de lunga durata, din
care au rezultat trei copil. ,Daca as fi avut pe
cineva in viata mea, care sd imi povesteasca
despre acest mod de a trai iubirea pe cind
aveam 19 ani, probabil ci as fi evitat niste
suferinte. Ale mele si ale altora”, imi poves-
teste el. Christopher Ryan si Cacilda Jetha,
autorii cartii Sex at Dawn, vorbesc despre
influenta pe care dezvoltarea agriculturii a
avut-o asupra modului in care oamenii tratau ideea de intimita-
te, sex si familie. Se pare ca acum sute de mii de ani, stramosii
nostri nu aveau nicio retinere in a lega relatii sexuale si afective
cu alti membri ai comunitatii din care ficeau parte. Ryan si
Jetha, sot si sotie de altfel, afirma cé este important sa revizuim
preconceptiile despre sexualitatea umana, pentru ca adesea
modul in care ar trebui sa simtim §i cum simtim, de fapt, sunt
in contradictie si provoacd suferinta. O intelegere mai profunda
si lipsitd de judecati ar putea duce la toleranta fata de propriile
dorinte, fata de relatii despre care se crede ci ies din limitele
ynormalului”, cum ar fi relatiile poliamoroase. De fapt, lupta
nu se duce intre persoane cu idei diferite despre dragoste, ci
lupta se da intre idei invechite despre sexualitate si dorintele,
si fanteziile ascunse, pe care le are fiecare persoana, spun ei.

Daca vorbim despre sentimentele fata de mai multe persoa-
ne, Domnica Petrovai considera ca acestea sunt posibile fara
sd provoace durere partenerului, dar crede ca atasamentul
romantic sigur este fata de o singura persoana. ,,Iubirea care
te ajuta sa evoluezi si sd iti accepti vulnerabilitatea este una
monogama”, este convinsd Domnica Petrovai. La polul opus,
Monica Barbovschi sustine ca este imposibil sa iti explorezi
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toate fatetele personalitatii cu o singura persoana, pentru ca
ymodelul monogam ne limiteaza foarte mult expresia si impune
reguli si constrangeri asupra altora, nu mi se pare corect ci o
persoand din exterior s decida ce e mai bine pentru mine”. La
fel ca si autorii cartii Sex at Dawn, Monica este convinsa ca noi,
oamenii, suntem atrasi de mai multe persoane, iar intr-o relatie
monogama nu suntem incurajati sa vorbim despre acest lucru.
»INu mai concep sa am relatii in care sa nu impartasesc ce simt,
ce traiesc, inclusiv atractia fatd de alte persoane”, spune ea.

Despre eticd si gelozie

In dialogul cu Monica, termenul etic a fost mentionat in repe-
tate randuri, pentru ca unul dintre principiile de baza ale rela-
tiilor non-monogame este corectitudinea fata de parteneri, dar
si fata de propria persoana, propriile dorinte si nevoi. De aceea,
munca de introspectie si autocunoasterea sunt alte principii pe
care se pune accent in comunitatile poliamoroase. Intr-o relatie
cu mai multi parteneri existd (sau ar trebui sa existe) foarte
multa comunicare si negociere, iar un alt lucru extrem de im-
portant este si consimtamantul informat. Principii despre care
ag putea spune cu certitudine ca ar trebui sa stea la baza tuturor
relatiilor in care ne implicam, fie ca sunt amoroase sau nu. Una
dintre cele mai populare cirti care sustine practicarea relatiilor
non-monogame a fost scrisa in 1997 de catre Dossie Easton si Ja-
net Hardy, iar in titlul acesteia este prezent iarasi cuvantul etic.
The ethical slut (n. red. in traducere libera, Tdrfa eticd) ar putea
reprezenta un oximoron pentru majoritatea oamenilor, pentru
ca am fost invatati sa credem ca o tarfa este o persoand imorala.
Dar Easton povesteste cd acest cuvant peiorativ inseamna, de
fapt, celebrarea sexualitatii, dar cd acest lucru trebuie facut
atunci cand iti definesti propriul cod etic si trebuie sa o faci
respectandu-i pe toti cei cu care alegi sa iti explorezi corpul,
personalitatea si sufletul. Autoarea cartii povesteste intr-un

Toni Collette si Steven Mackintosh, in serialul
Wanderlust, disponibill pe Netflix.

interviu cd a luat decizia de a nu mai fi monogama in 1969 si
ca nu si-a schimbat opinia de atunci. Ce si-a dorit sd transmita
prin intermediul cartii este faptul ca oamenii pot sa isi exprime
sexualitatea In cele mai variate moduri si a Incercat s ofere un
ghid pentru ,,navigarea” in lumea relatiilor non-monogame.

Un element central al relatiilor non-monogame este com-
persion sau compersia, ce presupune sa te bucuri de fericirea
celuilalt, chiar si atunci cand aceasta fericire nu este cauzata
de tine: de exemplu, atunci cand partenerul tau s-a indragostit
de o persoana noud, care ii va deschide noi orizonturi. Acest
nivel de dezvoltare emotionala nu le este accesibil persoanelor
monogame, este de parere Monica, pentru ca majoritatea dintre
noi am fost invitati sa ii vedem pe ceilalti drept rivali. , Parte-
nerii partenerului meu, numiti metamori, nu sunt rivalii mei,
ci imi pot fi prieteni si parte a unui sistem de suport.” Firesc,
nu m-am putut abtine sa nu o intreb despre gelozie si daca
aceasta exista in relatiile non-monogame. , Existd, doar ca este
abordata dintr-un unghi diferit si o privim drept un simptom al
unei insecuritati si frici mai adanci de a fi inlocuiti, abandonati
de partener, care se leaga de formele de atasament invitate in
copilarie”. ,Gelozia este ca o raceala, se trateaza”, glumeste Mo-
nica. Si desi la nivel rational inteleg ce imi explicd, nu concep ca
persoana despre care am fost invatata sa cred ca va fi jumatatea
mea sa nu mai fie o jumatate, ci o treime sau o patrime care sa
fie completata si de existenta altor relatii romantice, iar acest
lucru sa nu imi starneasca gelozia.

. e

Starea monogamiei si a non-monogamiei

in Romania

Conform Institutlui National de Statistica, in 2017, numarul
divorturilor din Roménia a crescut cu 650 de cazuri fata de
2016, acest numar fiind tot mai mare in fiecare an, un semnal
care vorbeste despre fateta mai putin idilica a monogamiei si
despre faptul ca siguranta cu care am fost obisnuiti sa privim
acest tip de relationare isi pierde incet din credibilitate. In plus,
din aceasta statistica lipseste numarul persoanelor care isi in-
sala partenerul si isi trdiesc fanteziile, dorintele sau iubirile
pe ascuns. ,Dezavantajul oricarui tip de relatie este aceasta
iluzie de siguranta pe care incercam sa ne-o creim”, imi spune
Monica. Pentru cei care practicd poliamoria, dar si alte stiluri
de relationare non-monogame, este clar faptul c monogamia
nu mai functioneaza atat de bine atunci cand depasesti primii
ani de iubire, uneori sufocanta. Dar in conversatia despre mo-
dalitatile de a trai iubirea, intra in discutie si factori precum
sensibilitatile de ordin religios, cultural, propriile inhibitii,
simtul responsabilitatii si al rusinii fata de familie, prieteni,
societate, care ne ghideaza deciziile si alegerile in viatd. Dez-
amagiri in dragoste, adulter si durere resimtita in relatii sunt
lucruri de care aproape fiecare persoand are parte in anumite
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momente din viatd, de aceea una dintre cele mai apreciate per-
soane in materie de relatii, terapeuta Esther Perel, a incercat
sd cerceteze motivele pentru care oamenii insala, in cartea sa,
The State of Affairs. Unul dintre miturile pe care Perel incearca
sd le demonteze este ideea ca o singura persoana poate fi totul
pentru partenerul sau: suflet pereche, amant, cel mai bun pri-
eten. In viziunea ei, o persoana insala pentru ca isi doreste o
reinventare in ochii partenerului, isi doreste sa trezeascd din
nou interes, dorinta, iubire. Perel incearca si transmitad mesajul
ca adulterul nu reprezintd, in majoritatea cazurilor, o incercare
de a-l respinge pe celalalt.

Despre cum este sa practici non-monogamia in Romania,
Monica imi povesteste ca este dificil din cauza multiplelor ste-
reotipuri care existd despre acest tip de relationare. ,Oamenii
au tot felul de prejudecati legate de non-monogamie. Isi ima-
gineaza ca suntem ,astia care isi schimba
partenerii intre ei” sau au in fatd imaginea
familiilor de mormoni, unde barbatul e in-
conjurat de mai multe femei.” O alta idee
despre poliamorie intalnitd adesea este cd ar
fi, de fapt, un bilet de voie pentru a insela, o
conceptie care este gresitd, imi explicd Mo-
nica despre poliamorie, care e mai degraba
despre relatii de lunga duratd, care pot sau
nu sa aibd aspecte sexuale. Inci suntem
o societate destul de traditionalista, in ca-
re persoanele care sunt implicate in relatii
deschise sunt privite drept promiscue, imo-
rale. Ca femeie, esti vazuta drept o femeie usoara, ca barbat,
intalnesti reticenta din partea femeilor care te pot percepe drept
cineva care isi doreste doar sa faca sex cu cat mai multe persoa-
ne.” Iar solutia pentru ca aceste stereotipuri si prejudecati s fie
demistificate este vizibilitatea si familiarizarea cu tipurile de
relationare non-monogama.

Relatiile ca oglinzi

Un lucru pe care l-am inteles din experientele amoroase perso-
nale si l-am regasit in discutiile cu Monica si cu Domnica este
faptul ca relatiile au capacitatea de a aduce la suprafata ce e mai
bun si ce e mai rau in oameni. Traume neprelucrate si frici pe
care am ales s le ascundem undeva, intr-un colt al sufletului si
mintii, isi pot arata fata. Asadar, examinarea propriei persoa-
ne este vitald inainte de a incepe o noua relatie amoroasa. ,E
foarte greu sa nu te confrunti cu tine atunci cand practici acest
tip de relatii, daci le practici in mod asumat si corect, pentru
ca e nevoie de o munca profunda de autocunoastere. Trebuie
sa te cunosti pe tine ca sa poti sa comunici ce vrei. Daca tu nu
iti intelegi mecanismele si cum functionezi, nu vei putea sa-i
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,Jubirea nu este limitata,
daca dau intr-o parte nu
Inseamna ca 1au
din cealalta parte. Nu
e un joc cu suma nula”,
imi spune plina de
convingere”, spune
Monica Barbovschi

RELATIONS

comunici ce nevoie ai partenerului sau partenerilor”, spune
Monica. In Jubeste si fii iubit(@), Domnica Petrovai schiteaza
alfabetul unei relatii de cuplu in care nu crede ci exista loc
pentru poliamorie, desi interesul pentru acest tip de relationare
este in crestere printre cuplurile care ii cer sfatul. ,Sunt din ce
in ce mai multi adulti, indiferent de identitatea lor sexuala,
care vin la terapie pentru a intelege atractiile lor emotionale
si sexuale, si suferintele lor in dragoste.” Dar experienta pe
care ea a capatat-o lucrand cu persoane implicate in relatii i-a
aratat ca existd si cazuri in care unul dintre parteneri accepta,
din dorinta de a nu-l pierde pe celalalt, relatii in afara relatiei,
si este convinsa cd acest lucru reflectd temeri mai profunde.

Conversatia cu Monica m-a facut sa respir adanc de céte-
va ori pentru a-mi pune in ordine emotiile gestionate in mare
parte de citre sabloanele preluate din societatea in care am
crescut, de la filmele si cartile care mi-au
influentat ideea despre iubire si despre re-
latii. Dar si pentru ca acest dialog m-a facut
sa ma gandesc la dorinta mea de a fi aleasa
drept jumatate a unei alte persoane, de ama
simti speciala si m-a facut sa ma intreb daca
exista frici si nevoi neimplinite ce se ascund
in spatele acestei dorinte de exclusivitate in
relatiile amoroase, pentru ci in toate cele-
lalte legaturi din viata mea sunt capabila sa
ofer iubire mai multor persoane.

O alta viziune asupra relatiilor

Intentia acestui text este departe de a oferi un verdict, de a
decide cum ar trebui si arate o relatie ,normald” sau de a crea
o formula universala pentru iubire.

Ce este cu adevarat important este sd se creeze spatiu in socie-
tate pentru a aduce in discutie si alte optiuni decét cele cu care
am fost obisnuiti, sa facem loc i pentru o alta viziune despre
ce inseamnad atasamentul si angajamentul in relatii amoroase.
Pentru ca lumea evolueaza, speranta de viatd a oamenilor este
in continua crestere, iar odata cu ea si numarul de ani pe care
cuplurile ii petrec impreuna. Asadar, poate cd angajamentul
nu mai reprezintd un inel pe degetul inelar si promisiunea de
a fi fidel pana la capat. Poate cd, pentru unele persoane, an-
gajamentul este promisiunea de a fi deschis si flexibil in fata
schimbdrilor prin care trece cealalta persoana. Un lucru asupra
caruia par sa cada de acord toate persoanele implicate in acest
material este faptul cd oamenii sunt in cdutarea unei iubiri
care sd nu le mai aduca atat de multa suferintd, insecuritate
si durere. La randul meu, imi doresc asta: s se creeze o punte
care si le permitd oamenilor sd se iubeasca mai mult, pentru
ci all we need is love, nu-i asa?
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